Информация
по оказанию льготных и бесплатных видов услуг оказываемых гражданам старшего поколения физкультурно-оздоровительными комплексами города Ульяновска, подведомственных Управлению ФК и С (по состоянию на октябрь 2019)

	№ п/п
	Наименование, адрес спортивного объекта
	Место оказания льготных услуг населению (социальные бесплатные часы)
	Время оказания услуг
	Категория населения 
	Охват участ-ников

	1
	УСК «Новое поколение», 
г. Ульяновск, ул.Шолмова, 22

Тел. 73-56-82

	Тренажёрный зал


	Понедельник, среда, пятница 8.00-12.00
Суббота, воскресенье
8.00-10.00
	Многодетные семьи, малообеспеченные,
пенсионеры



	20 чел.





	
	
	Крытый игровой зал
	Понедельник, вторник, четверг, пятница
9.30-11.30
	Пенсионеры  


	30 чел.



	2
	МБУ ДО ДЮСШ «Юность» 
г. Ульяновск,
ул.40-летия Победы, 31

тел. 20-28-31 
	Бассейн (плавание) с октября по май
	Среда 
11.00-11.45
	Клуб активного долголетия «Возрождение»
	32 чел.

	3
	Стадион «Старт»
г. Ульяновск,
 ул.40-летия Победы, 35

Тел. 20-28-32; 20-28-82
	Оздоровительные занятия для населения на беговых дорожках
	 Ежедневно
09.00 - 20.00
	Многодетные семьи, пенсионеры, все категории граждан
	40-60 чел.

	
	
	Оздоровительные занятия по северной ходьбе
	Вторник, четверг
12.00-13.00
	Центр активного долголетия «Сударыня»
	20 чел.

	
4
	МБУ ДО ДООЦ «Орион» 
г. Ульяновск, б-р. Львовский,10

Тел. ФОК «Орион» 33-20-12
	Открытые спортивные площадки
	Ежедневно 
09.00 – 20.00
	Все категории граждан, пенсионеры
	60-80 чел.

	
	
	Большая чаша бассейна
	Вторник и Четверг
08.30-9.15
	АНО «Сообщество граждан старшего поколения»
(Клубы «Возрождение» и «Сударыня»)
	

86 чел.

	
	
	Универсальный спортивный зал
	Среда и Пятница
11.00-13.00




Воскресенье
09.00-11.00
	АНО «Сообщество граждан старшего поколения»
(Клубы «Возрождение» и «Сударыня»)
(ЛФК)
Клуб «Активное долголетие»
(волейбол)
	
66 чел.





12 чел.


	5
	Стадион «Волга»
г. Ульяновск, 
ул. Почтовая, 23

Тел. 53-52-16
	Оздоровительная гимнастика в спортивном зале Социальный час в спортивном зале

 Занятия по скандинавской ходьбе
	 Понедельник, 
Среда, пятница
12.00-13.00
Среда, пятница
13.00-14.00

Вторник, четверг
10.00-11.00

	Пенсионеры,
 все категории  граждан

АНО «Сообщество граждан старшего поколения»
Центр активного долголетия 
	10 чел.


15 чел.


  15 чел.

	6
	Стадион «Симбирск»
г. Ульяновск, ул. Симбирская, 45

Тел. 58-96-05; 58-96-07
	Свободное посещение 

Мини-зал для игры в настольный теннис.
Утренняя зарядка 
	Ежедневно в будни 
 8.00-13.00
Понедельник – пятница
8.00-13.00
Понедельник, среда 7.45-8.30
	Пенсионеры, все категории граждан

Клуб активного долголетия «Оптимисты»
Клуб активного долголетия «Оптимисты»
	40-50



14


14

	7
	Шахматный клуб «Дебют», 
ул. Марата, 9
	Свободное посещение 

	Суббота-воскресенье
10.00-17.00
	Шахматный клуб «Ветеран» (граждане старшего поколения)
	
30

	8
	ФОК «Фаворит» 
г. Ульяновск, 
ул. Шоферов д.12.

Тел. 27-42-81

	Универсальный зал
	Понедельник, среда, пятница
09.00-10.00
	Граждане пожилого возраста, клуб «Активного долголетия»
	37 чел.






